
Bulletin d’inscription Rencontre de TUISHOU
09 -10 Novembre 2024

Dojo Départemental De La Dordogne 88 rue Edouard Michelet
 24660 Coulounieix Chamiers 

Nom : 

Prénom : 

Adresse : 

Téléphone : 

Courriel : 

Votre association : 

Arrhes 30 € avant le 15 octobre 2024  par :

o chèque à l’ordre de Fédération Ecoles Cheng Man Ching

o carte bancaire

Ateliers Tuishou  

- un jour……………………………………………..35 €

- un jour non membre FECMC…………….45 €

- 2 jours………………………………………..…… 60 €

- 2 jours non membre FECMC……………..80 €

Date & signature

HORAIRES  : 

o 9h30 : accueil café/croissant
o atelier 10h-11h30
o tuishou libre 11h30-13h
o repas tiré du panier 13h-14h30
o atelier 14h30-16h
o tuishou libre 16h-18h00

               Oui              Non- repas du samedi soir (20 €)
- dimanche 

(sont adhérents tous ceux qui 
pratiquent dans une association 
adhérente)

Bulletin à renvoyer (par mail ou par courrier) à 

FEDERATION DES ECOLES CHENG MAN CHING 

Chez Mr GOURDOUX Jean Marc

20 rue de l'église
24110 LEGUILLAC DE L’AUCHE 

Email : fed.chengmanching@gmail.com

Site : www.federation-chengmanching.fr

Hébergement :

o hébergement chez des membres du Méridien
(10 € par nuit, le nombre étant limité veuillez nous 
préciser à l'inscription le nombre de nuit et la date, 
nous vous recontacterons par la suite pour validation)

o hébergement par vos soins (ci-joint liste d'hôtels dans le secteur)

Renseignements(jours, heure arrivée.....) :

- samedi
o accueil café/croissant à partir de 9h
o ouverture 9h30-10h
o atelier 10h-11h30
o tuishou libre 11h30-13h
o repas tiré du panier 13h-14h30
o atelier 14h30-16h
o tuishou libre 16h-17h30
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